Okula baslama ¢ocugun yasamindaki en
onemli donim noktalarindan birisidir. Okula
uyumun kolay ve sancisiz gerceklesmesi
cocugun hem okul yasami hem de sonrasi
icin son derece 6nem tasimaktadir. Okula
uyum sirecinde cocugunuzun kaygi duymasi
normaldir. Aile ortaminin disinda farkl belirsiz
ortamda bulunmalari endiselenmelerine
neden olabilir.

* Annem geri gelecek mi (terk edilme
korkusu )

« Ogretmenim beni sevecek mi,

» Arkadaslarim olacak mi,

» Okulda kaybolur muyum...
inanin cocuklar yeni sartlara buyiiklerden
daha kolay ve rahat uyum saglarlar ve bu
surecte size guvenmesi ve Sizi yaninda
hissetmesi onun en dnemli yardimcisi
olacaktir. Cocugun bu ortama uyumu,
aileden kazandigi iletisim becerileri ve
iliski bicimlerini kullanmasiyla mtmkanddir.

isteksiz gorulebilir. Hatta kimi cocuklarda ¢ok

COCUGUMUN OKULA UYUMU
SIRASINDA

RASIT EFENDI ¥ -
: ONA NASIL DESTEK OLABILIRIM?
I LKO KU LU e Okula baslamadan once birlikte okulunu

REHBERLIK KOSESI -

Cocugunuzun okul alisverisini beraber
yapin. Esyalari se¢cmesine izin verin. Bu
durum onu okula karsi heveslendirecektir.
Kendi guzel okul anilarinizi paylasin.
Her firsatta bireylerin egitim almasinin
oneminden bahsedin.

Birlikte ilkokula gidecegi akranlariyla
firsatiniz varsa onceden tanistirin. Okula
baslarken tanidik birkag yliz gérmek
cocugunuzu rahatlatacaktir.
Okulda neler olacagina dair cocugunuzla
konusun. Ornegin; cocuklar bazen sadece
okul bahg¢esinde oyun oynayacaklarini
dusunebilirler. Onlara sinif ici aktivitelerin
de olabilecegini hatirlatin.
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BASLIYORUM
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. Cocuk ev icinde istemediginiz bir
Okula yeni baslayan ¢ocuklarin bazilarinda davranista bulundugunda onu
okul korkusu diyebilecegimiz bir sorun ortaya “6gretmenine sikayet etmekle” tehdit
cikabilir. Cocuk okula gitme konusunda etmeyin.

Cocugunuzu dinleyin! Cocugunuzun
sik aglamalar veya sabah okula giderken okulla ilgili anlatmak istedigi her seyi

huysuzlasmak, inatcilik yapmak gibi sikayetler dinlemek icin zaman yaratin.

gorulebilir. Okul korkusu bazi ¢ocuklarda

Yaninda olmadiginizda da cocugunuzun

bulanti, kusma. karin agrisi, bas agrisi, ishal mutlu ve giivende olacagina iliskin onu

yada uykuda huzursuzluk gibi belirtilerle bilgilendirin. Sakin kalmaya calisin; kaygt,
kendini gosterebilir. Bu durum her zaman Ozellikle ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda

okulda, 6gretmende ya da ¢ocukta bir sorun bulasicidir.

oldugu anlamina gelmemekte; cocugun

Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi

zamana ihtiyaci oldugunun da bir gostergesi verip, onunda okula gitme sorumlulugu

olabilmektedir. oldugunu belirtebilirsiniz.



