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ÇOCUK İHMALİ 
VE İSTİSMARI

“Çocuk İhmali ve İstismarı BM Çocuk Hakları
Sözleşmesi Başta Olmak Üzere Uluslararası
İnsan Hakları Belgelerine Göre Hak İhlalidir!''

Fiziksel istismar 
Duygusal istismar 
Cinsel istismar

Çocuk istismarı ve ihmali çocukların
anne-babaları gibi onlara bakıp
gözetmek ve eğitmekle görevli

sorumluluk, güç ve güven ilişkisi
içinde oldukları kişiler ya da

yabancılar tarafından, bedensel
ve/veya psikolojik sağlıklarına zarar

verecek, sosyal gelişimlerini
engelleyecek şekilde uygulanan tüm

fiziksel, duygusal ya da cinsel
tutumları, ihmali, ticari amaçlı

sömürüyü kapsar. 
 

3 farklı türde görülebilir; 

1.
2.
3.

Çocuğun fark edilir düzeyde
çevresine ilgisiz olması 

 Çocuğun fark edilir düzeyde
ürkek, kaygılı ya da saldırgan
olması

  Çocuğun cinsel konularda
yaşıtlarından daha fazla bilgiye
sahip olması

 Çocuğun vücudunda yara, kesik,
morluk, kırık, çıkık olması

 Çocuğun özel bölgesinde morluk,
kanama görülmesi

 Çocuğun duygusal açıdan iyi
durumda olmaması, abartılı
duygusal davranışlar göstermesi 



Çocuğun gelişimini takip
etmeniz, olağandışı bir durumu
fark etmenize yardımcı olur. 
Çocuklar,zordurumda
kaldığında kimlerden yardım
alabileceği konusunda
bilgilendirilmeli ve
cesaretlendirilmelidir. 
Çocuğun huzur ve sevgi dolu bir
ortamda yetişmesinin
sağlanması çok etkilidir.
 Çocuğu severken çocuğa sevgi
göstermenin yolu çocuğu
ellemek, ısırmak olmadığını
anlatmak gerekir. 
Rahatsızlık duyduğu bir konu
olursa da mutlaka anlatması
gerektiği vurgulanmalıdır.
 Kendine güven duyabilmesi
için, istemediği bir durumda
“hayır” diyebilme becerisini
kazanmasına yardımcı
olunmalıdır.

Konuşmak için Özel Bir Mekan
Bulun:

Çocuktan İzin Almadan Ona
Dokunmayın: 

Çocuğa Şöyle Söyleyin: 

 Konuşmanızın kesilmeyeceğinden
emin olacağınız bir yer olsun.

Çocuğun yanına onu sakinleştirmek
için oturun. 

Dokunmanız belki ona istismar
olayını hatırlatabilir. Çocuğun

anlayamayacağı kelimeleri
kullanmayın. Çocuğun olanlar
hakkında kullandığı kelimeleri

kullanın. 

“Sana inanıyorum”, “Bana
söylediğine çok memnun oldum”,
“Bu senin hatan değil”, “İstismar

doğru bir şey değil

Çocuğu İstismarı Bildirdiği İçin
Takdir Edin: Eğer çocuk dolaylı
bir şekilde bir istismardan söz
ediyorsa (Örneğin başka birinin
başına gelmiş gibi), çocuğu
durumu anlatması yönünde
teşvik edin. 
Rehberlik Edin: İstismarı
bildirmek için okul/kuruluş ya da
yerel çocuk koruma
kurumlarına/yetkililerine haber
verin. 
Çocuğu Yaşadığı Olayları
Anlatmaya Cesaretlendirin:
Vermek istemediği ayrıntılar için
asla baskı yapmayın. 
Açıklıkla ve Sakince Dinleyin:
Duygularınızı ve sözel olmayan
ifadelerinizi kontrol edin.
Tepkileriniz hayati önem
taşımaktadır.
 Gizlilik İlkesine Saygı Gösterin:
İstismar olayını okulda bu
konuda sorumlu kişi dışında
başka biriyle konuşmayın. Bu
konuda çocuğa teminat verin.


