KARDES
KISKANCLIGI

Cocukta, o ana kadar kendine
yoneltilen ilgi ve dikkatin
YENi DOGAN kardesine
yoneltiimesinden dogan
rahatsizlik kardes kiskanchginin
temel nedenidir. Kardes kiskancligi
normal bir durumdur.
Kardes kiskancligi her ailede ve her
cocukta
yasanabilir.
llgiyi kendi (izerine gcekmek icin karin
agrilari, sinirlilik
istahsizlik vb. seyler goérulebilir.
Kiskanclik yasayan cocukta gelisim
evrelerinde gerileme olabilir. ;altini
Islatma, parmak emme vs. gibi
davranislari yeniden gostermeye
baslayabilir.
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Rehberlik

KARDES
KISKANCLIGI

KARDES KISKANCLIGI
HANGI
SEKILLERDE ORTAYA
CIKAR?

Dile getirme: Bazi ¢cocuklar
kardeslerine duyduklar:
kiskancligi sozleriyle dile getirir:
“Keske hi¢ dogmasaydi.”,
“Kardesimden nefret ediyorum.”gibi.

Regresyon/ Geriye donts: Bazi
¢ocuklar, kardeslerinin
dogmasiyla birlikte bebeklik
doneminde gorulen ozelliklerini
yeniden gostermeye baslarlar:
emzik emme, alt 1slatma vb.
Icine kapanma: Bazi ¢ocuklar,
sevilmediklerini dusunerek
icine kapanabilir ve depresyona
girebilirler.

Zarar verme: Kiskangligi yogun
olarak yasayan cocuklar da

kardeslerine fiziksel zarar verebilirler:

cimdiklemek, vurmak, dusurmek gibi




ANNE VE BABALAR
KARDES
KISKANCLIGINI
ENGELLEMEK ICIN
NASIL DAVRANMALI?

e Cocugu bu duygusundan oturu
suclamak,
yargilamak,cezalandirmak son
derece yanhstir.

o Oncellikle aile dogumdan once
kardes olacagini ¢ocukla
paylasmali ve yeni duzen icin bazi
degisikliklerde bulunmalidir.

» Kardesle beraber evdeki duzen
farklilassa da, ebeveynlerinin ona
olan duygularinin hi¢bir zaman
degismeyecegi anlatilmaldir.

» Bebek icin secilen isimde ve
esyalarda cocugun filkir alinarak
aile butunlugu vurgulanmalidir.

e Cocugun alisik oldugu ev dizen
mumkin oldugunca korunmalidir.

e Cocuga bebegin daha c¢ok kiicuk

oldugu ve heniiz kendi
gereksinimlerini  karsilayamadigi
anlatilmaldir.

e Ayn1 zamanda kardes dogduktan
sonra gocuga “artik sen
ablasin,abisin” gibi cumleler
kurulmamali onunda bir c¢ocuk

oldugu unutulmamalidir.

o Kardesler arasinda kiskancghik
hissedildiginde onlar1 birbirinden
uzaklastiracak degil,yakinlastiracak
ortamlar yaratilmasi ve fiziksel siddet
olmadig surece kardeslerin arasina
anne ve babanin girmemesi daha
uygun olacaktir.

e Anne hamilelik, dogum ve sonrada

bebegin bakimiyla daha fazla

« mesgul olacagindan ailede baska

bir kisi mesela baba,dogumdan
once ¢ocugun yasamsal rutinlerini
ustlenmelidir.
Ornegin parka gitme, yemek saati
gilhi.u

e Cocuk bebege zarar veriyorsa,asiri

tepki gostermeden ¢gocuga net ama
sert olmayan bir uyarida
bulunulmalidir. Yeterince net sinir
koyamayan veya bluyik ¢ocuguna
karsi sucluluk hisseden ebeveynler
bebegin zarar gormesine sebebiyet
verebilirler.

« Anne ve baba yeni kardese
ovgudolu cumleler kurmamal
ayrica cocuklar arasinda ayrimci
cumleler kullanmamalidir.

Ornegin“O daha zeki sen geg
anliyorsun, senin derslerin kotu sen
zaten hep boylesin” gibi cumleler
¢ocuklari birbirinden uzaklastirir ve
kardes kiskanclhigi hayatlar: boyunca
devam edebilir.

. Cocugun durumu
dusunuldugunden daha
kotuyse
mutlaka bir Cocuk Psikologu ile
gorusulmelidir
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