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Veli Biilteni

Dederli Velilerimiz,

Insan, dogdugu andan itibaren bir sosyal
cevrenin icinde yer alir ve gevresiyle siirekli
etkilesim halindedir Kigilerin iligkilerinde
baskalarmin davraniglarmi anlayarak uygun
tepkiler verebilmesi sosyal beceriler olarak
adlandirilir. Bu beceriler cocuklarin arkadaglik
iligkilerini, okul ortammdaki uyumlarini, ileride
basarili bir is ve sosyal yagam siirdiirmelerini
saglayan en 8nemli becerilerdir.Bu biiltende
sosyal becerilerin neminden ve evde nasil
destekleyeceginizden bahsedecegiz.

SOSYAL BECERILER NELERDIR?

Selamlagma, dinleme, konugmayi baslatma,
konugmay: siirdiirme ve sonlandirma, soru
sorma, lttfen ve tesekkiir etme sdzciklerini
kullanma, kendini ve bagkalarini tanitma, &ziir
dileme, paylagsma,igbirligiproblem ¢zme, hayir
diyebilme seklinde siralanabilir.
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COCUKLARIN SAHIP OLMAST BEKLENEN
TEMEL SOSYAL BECERILER SUNLAR:
Sosyal beceriler, cocuklarin bagkalariyla nasil

etkilesimde bulundugunu, duygularini nasil ifade

ettigini ve sorunlari nasil ¢dzdugiini gdsterir.
Iste gocuklarin sosyal becerilere sahip olup
olmadigini anlamanizi sadlayacak bazi
gostergeler:

SOSYAL BECERILER NEDEN ONEMLIDIR?
Cocugunuzun sosyal becerileri hem okul
hayatinda hem de sosyal gevresinde saglikli
iligkiler kupmasini saglar. Bu beceriler
gocugunuzun;

Tletigim: Fikirleri agikga ifade edebilme,
dinleme, karsilikl anlayis geligtirme

Empati: Bagkalarinin duygularini anlama
Isbirligi: Grup iginde sorumluluk alma ve
digerleriyle uyumlu sekilde galisma

Problem Cozme: Anlagmazliklari ¢zme ve
¢oziim yollari iretme becerisi

Arkadaglik kurmasina siirdiirmesine
Zorbalik gibi olumsuz durumlarla baga
¢lkmasina

Duygusal zekasini ve empati yetenedini
gelistirmesine

Akademik ve sosyal bagariya ulagmasina
katki saglar.

COCUKLARIN SOSYAL BECERILERE
SAHIP OLUP OLMADIGI NASIL
ANLASILIR?

Sosyal beceriler, cocuklarm bagkalariyla
nasll etkilesimde bulundugunu, duygularni
nasll ifade ettigini ve sorunlari nasil
cozdugiinui gdsterir. Iste cocuklarm sosyal
becerilere sahip olup olmadigini
anlamanizi saglayacak bazi géstergeler:
1.Etkili Tletigim

a)G6z Temas! Kurma: Gocugunuz
konugurken g6z temasi kuruyor ve dinledigi
kisive dikkatini veriyopsa iyi bir iletigim
becerisine isarettir.

b)Net Konugma: Duygularini ve
diigtincelerini net ve agik bir gekilde ifade
ediyorsa sosyal becerilerini kullaniyor
demektir.

c)Dinleme Yetenegi: Bagkalarni dinleyip
s6z kesmeden cevap veriyorsa etkili bir
iletisim becerisi geligtirmigtir.




2.Empati Gosterebilme

a)Bagkalarmm Duygularini Anlamaz
Cocugunuz bagkalarmin hislerini fark edip
ona goére davraniyorsa (6rnegdin tizilen
arkadagina destek oluyorsa), empati
becerisine sahiptir.

b)Duygulara Uygun Tepki Verme:
Bagkalarinm duygusal durumlarma uygun
tepkiler veriyor ve onlarin yaninda olmak
icin gaba gdsteriyorsa empati yetenegi
geligmigtir.

8.1sbirligi Yapabilme

a)Grup Icinde Calisma: Grup projelerinde
ya da oyunlarinda bagkalar ile uyumlu
caligabiliyor ve katkida bulunabiliyorsa
isbirligi becerisi geligmistir.

b)Paylagsma ve Yardim Etme:Cocugunuz,
oyuncaklarimi, malzemelerini veya zamanini
baskalariyla paylagabiliyorsa ve ihtiyag
duyuldugunda yardim etmeeye istekliyse
sosyal ishirligi yetenegi geligmistir.
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4.Problem Cozme

a)Anlagmazliklari Cozme: Arkadaglariyla
bir sopun yagadiginda kavga etmeden,
sakin bir gekilde konugarak veya uzlagsma
yoluna gidiyorsa problem ¢ézme becerisi
gelismis demektir.

b)Alternatif Coziimler Uretme:Cocugunuz,
bir sorunla kargilagtiginda farkl gdziim
yollar1 nerebiliyorsa veya bagkalarini
fikirlerine agik olabiliyorsa problem ¢ézme
becerileri geligmistir.

SOSYAL BECERI TESTI

Cocuklara yonelik sosyal beceri testi
onlarin sosyal etkilegimlerde nasil
davrandigini, empati kurma yeteneklerini,
iletisim becerilerini ve problem ¢ézme
yetilerini dlgmeye yardimei olabilir. Test,
cocuklarin bu beceriyi hangi seviyede
uyguladiklarini gérmeyi saglar. Iste evde
uygulayabileceginiz basit bir sosyal beceri
testi 6rnegi:

Asagidaki sorulari gocugunuzla birlikte
degerlendirin. Her soru igin “Evet” veya
“Hayir” cevabni igaretleyin. Sonrasinda
hangi alanlarda giiclii oldugunu ve gelismesi
gereken alanlari tartigabilirsiniz.



Iletisim Becerileri:

=

1.Baskalariyla konusurken goz temasi kurar mi? Evet / Hayir
2.Birisi onunla konusurken onu dikkatlice dinler mi? Evet / Hayir
3.Bir grupta konusurken sirasini bekler mi? Evet / Hayir
4.Fikirlerini agikga ve anlasilir bir sekilde ifade edebilir mi? Evet / Hayir
S.Yeni insanlarla tanigmakta rahat mi? Evet / Hayir
Empati ve Duygusal Farkindalik:
1.Bir arkadasi Uzulduginde onun nasil hissettigini anlar mi? Evet / Hayir
2.Baskalarinin duygularini dikkate alarak onlara uygun tepki verebilir mi? Evet / Hayir
3.Arkadaslaninin hislerini dnemser ve onlari rahatlatmaya galigir rmi? Evet / Hayir
4.Bir anlasmazlik sirasinda baskalarinin bakis agisini anlayabilir mi? Evet / Hayir
S.8ir arkadasi yardima ihtiyag duydugunda ona yardim etmeye istekli olur mu? Evet / Hayir

Isbirligi ve Grup Galismasi:

1. Takim galismasi yaparken baskalariyla uyumlu galisabilir mi? Evet / Hayir
2.0yunlarda veya projelerde adil olma ve paylasma kurallarina uyar mi? Evet / Hayir
3.Grup igindeyken gérev almak ve sorumluluk Ustlenmek hosuna gider mi? Evet / Hayir
4.Bir grup galismasi sirasinda, baskalarinin fikirlerine saygi gdsterir mi? Evet / Hayir
S.Baskalarina yardim etmeyi ve isbirligi yapmay: sever mi? Evet / Hayir
Problem Cozme ve Anlasmazlik Yonetimi:
1.Arkadaslaryla anlasmazlik yasadiginda kavgaya basvurmadan ¢ézim arar mi?  Evet / Hayir
2.Bir anlagmazlik sirasinda kargindakini dinler ve onunla uvzlagmaya gahigir mi? Evet / Hayir
3.Bir sorunu ¢cozmek icin farkh ¢ozum yollar bulmaya galigir ri? Evet / Hayir
4.Arkadaslarnyla sorunlari konusarak ¢ézebilecedine inanir mi? Evet / Hayir
S.Karsilagtigi zorluklarla baga gikmak icin yardim istemekten gekinir mi? Evet / Hayir
Kendine GUven:
1.0kulda, arkadaslarinin arasinda kendini rahat hisseder mi? Evet / Hayir
2.Bir tartisma sirasinda kendi fikirlerini savunabilir mi? Evet / Hayir
3.Sosyal ortamlarda rahatga katiim saglar mi? Evet / Hayir
4.Yeni bir durumla karsilastiginda kendine giivenir mi? Evet / Hayir
5.Fikirlerini baskalarina ifade etmekten cekinir mi? Evet / Hayir

Test Sonuglarinin Degerlendirilmesi:
* Cogunlukla "Evet" Cevaplari: Cocugunuz sosyal becerilerde iyi bir gelisim gostermis demektir.
Empati kurabilme, iletisim kurma ve problem ¢ézme gibi becerilerde basarilidir.
* Cogunlukla "Hoyir" Cevaplar: Cocugunuzun bazi sosyal becerilerde destege ihtiyag duydugunu
gosterir. Bu alanlarda onu tesvik etmek ve gelisimine yardimci olmak icin birlikte calisabilirsiniz.
Bu testi periyodik olarak uygulamak, gocugunuzun sosyal becerilerdeki ilerlemesini gérmenizi ve
hangi alanlarda daha fazla destede ihtiyag duydugunu anlamanizi saglar.




EVDE gOCUéUNUUZN SOSYAL
BECERILERINI NASIL
DESTEKLERSINIZ?

yi Bir Dinleyici Olmalarini Tegvik Edin:
Cocuklarmiza bagkalarini dikkatlice
dinlemenin &nemini 83retin. Bir bagkasm
dinlerken g6z temasi kurmanin ve
kargisindakinin ne séyledigini anlamaya
caligmanin, etkili bir iletigimin temel
pargas! oldugunu vurgulaym.

Ornek: Aksam yemeginde ailece bir araya
geldiginizde, her aile iiyesinin o giin
yasadigi dnemli bir olayr paylagmasimi
isteyin. Herkes sirayla konugurken
digerleri dikkatle dinlemeli ve
konugmacinin s&ziinii kesmeden ona sayg
gostermeli. Bu, gocugunuzun bagkalarini
dinleme ve onlarin sdylediklerine deger
verme aligkanhidi kazanmasina yardimei
olur.

Empatiyi Destekleyin:

Gocugunuzla empati tizerine konugun.
Onlara, bir arkadaslarmin zor bir durum
yasadiginda neler hissedebilecegini
sorarak empati yeteneklerini
gelistirmelerine yardimei olun. Onlarin
bagkalarinin duygularmi anlamalarmi
sadlamak, sosyal iligkilerini gi¢lendirir.

Ornek: Bir TV programi izlerken ya da bir

hikaye okurken, gocugunuza "Sence bu

karakter ne hissediyor? Sen olsaydin nasil

hissederdin?" gibi sorular yéneltin. Bu,

cocugunuzun baskalarinin duygularm

anlamasini ve empati kurma becerisini
gelistirmesini saglar.

Problem C6zme Becerilerini Gelistirin:
Gocugunuzun karsilastigi sorunlar veya
anlagmazliklar hakkinda onunla konugun. Bir
sorunu nasll gdzebilecedi konusunda
fikirler tiretmesine rehberlik edin.
Cocugunuzun kendi gdziim yollarini
bulmasina firsat vermek, onlarin 8zgiivenini
ve problem ¢ézme yetenegini artirir.

Ornek:Cocugunuz, kardesiyle veya bir
arkadasgiyla bir anlagmazlik yagadiginda,
hemen miidahale etmek yerine gocugunuza
su soruyu sorarak ydnlendirin: "Bu durumu
cdzmek icin ne yapabilirsin? Bagka nasil bir
¢6ziim bulabilirsin?' Béylece ona, kendi
basina problem ¢ézme yollari bulma
becerisi kazandirabilirsiniz



Pozitif Davraniglari Ornek Almasini
Saglayin:

Cocuklar, sosyal becerileri bilyiik dlglide
model alarak &gprenirler. Evde empati,
saygl, ishirligi ve iletigim gibi pozitif sosyal
becerileri gssterdiginizde, gocugunuz da
bunlari benimsemeye baslayacaktir.

Ornek: Evde bir sorunla kargilagtigmizda,
érnegin bir yanlig anlagiima oldugunda,
bunu sakin ve saygil bir sekilde ¢zmeye
6zen gosterin. Cocugunuz bu siiregte sizin
nasil daveandiginiz izleyerek, benzer
durumlarda dogru tepkiler vermeyi
6grenir. Bir anlagmazlik sonrasinda, nasil
uzlagmaya vardiginizi gocugunuzla
konugarak da agiklayabilirsiniz

Sosyal Medya ve Teknoloji Kullanimina
Dikkat Edin:

Glintimiizde sosyal medya ve teknolaji,
cocuklarin sosyal becerilerinde énemli bir
rol oynuyor. Cocuklarmizin sosyal medya
kullanimlarini izleyin ve teknolojiyi saglikli
bir sekilde kullanmalari konusunda
rehberlik edin. Onlara, yiiz yiize iletigimin
ve sosyal etkilegimlerin 6nemini vurgulayin.

SON S0z

Sosyal beceriler, cocuklarin hayat boyu

kullanacaklari 6nemli yeteneklerdir. Bu
becerilerin gelisimini desteklemek, onlarin
sadece bugin degil, gelecekte de mutlu ve

basarili bireyler olmalarina katki saglar.

Evde onlara rehberlik ederek ve pozitif

sosyal etkilesimler sunarak, sosyal
becerilerini guclendirebilirsiniz.

Haz: Reh.Ogr.Cansu KARINLI



